1.2. Организация режима пребывания детей в МДОУ.

1) Ежедневная организация жизни и деятельности детей.

 (Младшая разновозрастная группа, дети с 2 до 5 лет)
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Bropuuk Cpena Yersepr Tgia
Bpewmst | Cosepranue Cogepaanme pemsi | Cozepanue Bpemst Conepaanuey] piaHNE
oGpasoBaTe/bHOi oGpaloBarebHOI o0paszoBare/IbHOIt oGpazoBare 06D AI0BATETHLHOI
JeSITeIbHOCTH JAEATeTLHOCTH JesITeTbHOCTH bHOI JAEATeTbHOCTH
JEATEeTILHOCT
"
0- Tpuem jereii B rpymie, B TEIUTblt NEPHOX FOJA HA yIHUE: (B3AMMOICHCTBHE C POAUTE/IMH, KOMMYHHKALHA); YTPEHHSIA TMMHACTHKA: (001aCTH (u3necKas
Bo KY/BTypa, 3I0POBbE, UTPa); Gece/Ibl ¢ AEThMIL: (KOMMYHHKALWS, COLUMATHIALHS, GE30MACHOCTD, MO3HAHNE), HAGIIOACHISE, A€/KYPCTBA B IPHPOIHOM yroyke: (TPyZ,
coumamu3anus, 6e30MacHOCTh, MO3HAHKE); CBOOOJHBIE UIPBI (COLMATM3ALMS, KOMMYHHKAIHSA, GE30MACHOCTD, UIPA); HHAMBUIYATbHBIC U IOATPYIIOBIC
JAMJAKTHYECKIE HIPbI: (MO3HAHHE, KOMMYHUKALIS, GE30MACHOCTh, COMUATM3ALKA, UTPA); ITEHHE XY/I0/KeCTBEHHOI JINTEPaTyPbL; CAMOCTOATE/IbHAS JCATEIBHOCTD
B YIOJIKE Xy/I0/KECTBEHHOTO TBOPHECTBA: (XYI0XKECTBEHHOE TBOPUECTBO, TO3HAHNUE, GE30MACHOCTD, UIPd, COUMATM3ALMUS, KOMMYHHUKALHA); OArOTOBKA K
3aBTPAKY, FOJA AEKYPCTBA 110 CTOIOBO (CAMOOOCITY/KUBAHUE, TPYA, KyIbTYPHO-THI HEHHUECKHE HABBIKH, OC30MACHOCTb, 310POBEE, COLHATH3ALI,
KOMMYHHKALHUA). c
08.30- | 3aBTpak (caMo00CTy/KUBAHUE, Ky/IbTYPHO-THTHCHHUCCKHUE HABBIKH, STHKET, 310POBbE, COLHATH3ALN, KOMMYHHKALIH).
09.00
09.00- | O3nakom.ieHue ¢ 09.00- Maremaruka 09.00- IoaroToBKA K 09.00- Maremarux | 09.00- | PazButue peun
09.30 | oxpyKar0mMM MHPOM 09.30 (mo3HaHUE, 09.30 00y“eHHEQ rpaMoTe 09.30 a (mosHaume, | 09.30 | (KOMMYHMKALHS,
(KOMMYHUKAIIHS, KOMMYHHUKALU, (KOMMY HUKALHS, KOMMYHHKAIL TIO3HAHHE,
MO3HAHHE, COLMATH3ALIHA, TIO3HAHHE, s, COLMAMH3ALHA, HIPA)
6e30MacHOCTb, JUAAKTHYECKHE HIPBI) COLMATU3ALYSA, HIPA) COLHAM3ALH
COLMATU3ALHS, HIPA) 1,
JHIAKTHYECK
HE UTPEI)
09.30- Mepepei. IToaBHKHbIE HIPbI
09.45
9.45- Pucosanue 9.45- O3uakomienue ¢ Xy, | 9.45- 1,3 Hegems Mecsua 9.45- 1,3 Hepens 9.45- Pucosaune
10.15 | (XyAOKECTBEHHOE 10.15 JIHTEPATYpPOii 10.15 Kouctpyuposanue 10.15 MecAna 10.15 | (XyZOKECTBEHHOE
TBOPYECTBO, MOZHAHHUE, (ureHHe (mo3HAHUE, Jenka TBOPYECTBO, MO3HAHHE,
YTEHHE XY I0KECTBEHHOM Xy [0KECTBEHHO XYI0)KECTBCHHOE (mo3HaHue, YTCHHE
JIUTEPATYPBI, JHTEPATYPOH, TBOPYECTBO, PA3BUTHE TPYA, XyJ0XKECTBEHHOH
JHIAKTHYECKUE HIPBI, TMO3HAHKE, MEJIKOH MOTOPHUKH, XyI0XKECTBEH JUTEPATYPBI,
KOMMYHUKALHA, 6€30MacHOCTb, KOMMYHHUKAIIHA) HOE JUAAKTHYECKHE HIPBIL,
COMHATH3ALUA) KOMMYHHUKAIIHSA, 2,4 Heens MecAua TBOPYECTBO, KOMMYHHKAINHA,
COLMATH3ALIA, UTPA) Py«inoii Tpya pasButHe COLMATU3AL)
(mo3HaHuUe, METKOit
Xy I0XKECTBEHHOE MOTOPHUKH,
TBOPYECTBO, urpa,
6€30MaCHOCTh, PA3BUTUE KOMMYHHKAIL
MEJIKOIf MOTOPHKH, L)
KOMMYHHUKALHSA, TPYT) 2.4 Heges
Mecsa





	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности

	08.00-08.30
	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникация);  утренняя гимнастика: (области физическая культура, здоровье, игра);  беседы с детьми: (коммуникация, социализация, познание), наблюдения в природном уголке: (труд, познание);  свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, игра,  социализация, коммуникация); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, безопасность, коммуникация).

	08.30-09.00
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	09.00-09.15
	1 подгруппа Рисование 

(художественное творчество, познание, чтение художественной литературы, дидактические игры, коммуникация, социализация)2 подгруппа

дидактические игры по развитию речи(коммуникация, 
	09.00-09.15
	Развитие речи 

(коммуникация, познание, социализация, игра)


	09.00-09.15
	Математика (познание, коммуникация, социализация, дидактические игры) 

2 подгруппа

дидактические игры по развитию познание

(социализация, коммуникация)
	09.00-09.15
	Развитие речи 

(коммуникация, познание, социализация, игра)

Музыка (музыка, чтение художественной литературы, театрализованные игры, дидактические игры, коммуникация, познание)


	09.00-09.15
	Ознакомление с окружающим миром

(коммуникация, познание, безопасность, социализация, игра)

	09.15-09.25
	Перерыв. Подвижные игры

	09.25-09.40
	Математика (познание, коммуникация, социализация, дидактические игры) 


	09.25-09.40
	Физическая культура, игры (самообслуживание,  безопасность, социализация, коммуникация)


	09.25-09.40
	Ознакомление с худ.  литературой

(чтение художественной литературой, познание, коммуникация, социализация, игра)
	09.25-09.40
	1 подгруппа

дидактические игры по развитию речи

 2 подгруппа Аппликация

(познание, труд, художественная деятельность,

развитие мелкой моторики,  игра, коммуникация))


	09.25-09.40
	Физическая культура, игры (самообслуживание, социализация, безопасность, коммуникация)

	09.45-10.10
	Игры ролевые, дидактические (игра, познание социализация, коммуникация) Беседы, педагогические и игровые ситуации,   ндивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям  Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, безопасность, коммуникация, художественное творчество)

	10.10-10.30
	II завтрак



	10.30-

12.00
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация).
Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту, подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация, безопасность), беседы с детьми (познание, коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность). 

Среда физкультура на улице 10.20-10.35 (физкультура, здоровье, подвижные игры, коммуникация, познание).
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация)

	12.00-

15.00
	Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).  

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны)

Сон (здоровье)

	15.00-15.30
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, художественная литература, коммуникация, социализация).

	15.30-16.00
	Полдник: (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).



	16.00-16.55
	Игры ролевые, дидактические (игра, познание социализация, коммуникация) Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей(игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество

	16.50-17.10
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация).

	17.10-18.30
	Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту (безопасность, коммуникация, социализация), подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).

	До 18.30
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация).


(Старшая разновозрастная группа, дети с 5 до 7 лет)
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MoneaeapHuK Bropuuk Cpena Yersepr
Bpems | Cogepikanue “w...==| Bpemsi | Comep:anue Bpemsi | Coxepikanue Bpemst Cogep:ranu
ofpasoBaTeibHOIT obpasoBareabHOi oGpasoBare/ibHOI obpa3zoBaret
ACATE/ILHOCTH JIeATETHOCTH JeATeILHOCTH BHOIT AEAITEILHOCTH
JeATeTbHOCT
"
0- Mpuew pereii B rpynne, B TCIUbI NEPHO TOAA HA YITHIE: (BIAUMOCHCTBHE C POSHTE/LIME, KOMMYHHKALHA), yTPEHHAA THMHACTHRA (obmactu dusuyeckas
BO KyIBTYPa, 3A0POBbe, Hrpa); Gece/b ¢ AeThMUt: (KOMMYHHKALEL, COLUATMIAINS, GE30MaCHOCTD, MO3HAHNUE), HAGTIONEHILsL, ACKYPCTBA B TPUPOIHOM YTONKE: (TPYA,
couuausaLus, Ge30MacHOCTh, MO3HAHKE); CBOGOHBIE HTPBI (COUMATH3AINA, KOMMYHHKALEL, GE30MaCHOCT, HIpa); HHIMBUTYANBHbIC H MOATPY IIOBbIE
AUJAKTHYIECKHE HTPbI; (MO3HAHKUC, KOMMYHHKALA, GE30MIACHOCTS, COUMATHIALELL, HIPA); TEHHE XyA0KECTBEHHOI JHTEPATYPLI; CAMOCTOATE TbHAS ACATEBHOCTS
B YTOJIKE Xy03KECTBEHHOI0 TBOPIECTBA: (XYI0KECTBEHHOE TBOPUECTBO, TIO3HAHHE, GE30MIACHOCTb, HIPA, COLMATH3ALMS, KOMMYHUKALEA) MOArOTOBKA K
3ABTPAKY, 043 AEKYPCTBA [0 CTO/I0BOIE (CAMOOGCITYKHBAHKE, TPYA, Ky/TbTYPHO-THIHCHUMCCKUE HABBIKH, O€30MACHOCTB, 310POBbE, COLHATHIAII,
KOMMYHHUKAIHA).
08.30- | 3aBTpaK (caMo06CITy)KUBARKE, KYJIBTYPHO-THIHEHUMECKHE HABBIKY, STHKET, 310DOBBE, COLMATHIALMUI, KOMMYHHKALHUS).
09.00
09.00- | O3HakomIeHHE ¢ 09.00- Maremaruka 09.00- | IMoaroToBka K 09.00- Marevaruk | 09.00- | Passurue peun
09.30 | oxpy:aromuM MUPOM 09.30 (no3HaHwue, 09.30 00y'IeHHIO rpaMoTe 09.30 a (nosuanue, | 09.30 | (KOMMyHHKALHSA,
(KOMMYHUKALHS, KOMMYHUKALHS, (KOMMYHUKALHS, KOMMYHHKAL{ NO3HAHHE,
MO3HAHHE, COLHATH3ALHSA, TO3HAHUE, s, COLHMATUIALMS, HIPA)
6€301acHOCTb, MUIAKTHYECKHE UIPbI) CONMATH3ALKS, UrPA) COLHATH3ALM
COLMATU3ALMA, UTPA) A,
JMIAKTHIECK
M€ UTPBI)
09.30- Iepepein. MoaBmKHbIE UTPBI
09.45
9.45- | Pucopaunue 9.45- O3uakowienne ¢ Xy, | 9.45- 1,3 Hememns mecana 9.45- 1,3 Hemens 9.45- | PucoBauue
10.15 | (XyZOKeCTBEHHOE 10.15 JIHTEPATyPOoii 10.15 Koucrpyuposaunue 10.15 MecAna 10.15 | (xymoxecTBEHHOE
TBOPYECTBO, MO3HAHHE, (uTeHue (mo3HAHUE, Jenka TBOPYECTBO, MO3HAHUE,
YTEHHE XYI0XKECTBEHHO XYO0KECTBEHHON XYA0KECTBEHHOE (To3HaHUe, YTEHUE
JIHTEPATYPBL, JIUTEPATYPOit, TBOPYECTBO, PA3BUTHE TPy, Xy I0KECTBEHHOU
JTUJAKTHYECKUE HIPBIL, MO3HAHKE, MeJIKOif MOTOPHKH, XYZOKECTBEH TTHTEPATYPEIL,
KOMMYHHUKAIHA, 0€30MacHOCTB, KOMMYHUKALIH) HOE JMIAAKTHYECKHE UIDBL,
COIHATH3ALIL) KOMMYHHKALHSA, 2,4 Hemens Mecsua TBOPUECTBO, KOMMYHUKALU,
COUHATH3ALMA, HIPA) Pyunoii Tpya pasBuTue CONHATH3ALUA)
(mo3HaHuUe, MEJKOM
XY I0XKECTBEHHOE MOTOPHKH,
TBOPHCCTBO, urpa,
6€30MaCHOCTh, PA3BUTHE KOMMYHHKALY
MENIKOH MOTOPHKI, H1)
KOMMYHUKALHS, TPYT) 2,4 weaens
MecsIa





	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности

	08.00-08.30
	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникация);  утренняя гимнастика: (области физическая культура, здоровье, игра);  беседы с детьми: (коммуникация, социализация, безопасность,  познание), наблюдения, дежурства в природном уголке: (труд, социализация, безопасность, познание);  свободные игры (социализация, коммуникация, безопасность, игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, безопасность, социализация, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, безопасность, игра,  социализация, коммуникация); подготовка к завтраку, года дежурства по столовой (самообслуживание,  труд, культурно-гигиенические навыки,  безопасность, здоровье, социализация, коммуникация).

	08.30-09.00
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	09.00-09.30
	Ознакомление с окружающим миром

(коммуникация, познание,  безопасность, социализация, игра)
	09.00-09.30
	Математика (познание, коммуникация, социализация, дидактические игры)
	09.00-09.30
	Подготовка к обучению грамоте (коммуникация, познание, социализация, игра)


	09.00-09.30
	Математика (познание, коммуникация, социализация, дидактические игры)
	09.00-09.30
	Развитие речи (коммуникация, познание, социализация, игра)



	09.30-09.45
	Перерыв. Подвижные игры

	9.45-10.15


	Рисование 

(художественное творчество, познание, чтение художественной литературы, дидактические игры, коммуникация, социализация)


	9.45-10.15


	Ознакомление с худ.  литературой

(чтение художественной литературой, познание,  безопасность, коммуникация, социализация, игра)
	9.45-10.15


	1,3 неделя месяца Конструирование (познание, художественное творчество, развитие мелкой моторики, коммуникация)

2,4 неделя месяца

Ручной труд 

(познание, художественное творчество,  безопасность, развитие мелкой моторики, коммуникация, труд)
	9.45-10.15


	1,3 неделя месяца

Лепка  (познание, труд, художественное творчество,

развитие мелкой моторики,  игра, коммуникация)
2,4 неделя месяца

Аппликация   (познание, труд, художественное творчество, безопасность, 

развитие мелкой моторики,  игра, коммуникация)


	9.45-10.15


	Рисование 

(художественное творчество, познание, чтение художественной литературы, дидактические игры, коммуникация, социализация)

	
	
	10.15-11.45
	Физическая культура (физкультура, здоровье, безопасность, подвижные игры, коммуникация, познание).
	
	
	
	
	10.15-11.45
	Физическая культура (физкультура, здоровье, безопасность, подвижные игры, коммуникация, познание).

	10.15-12.30
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, безопасность, коммуникация).

Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность,  труд), труд в природе и в быту (коммуникация, социализация, безопасность), подвижные игры (физкультура, здоровье, безопасность, познание), ролевые игры  (познание, безопасность,  социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация, безопасность), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность). Среда -  физкультура на улице 12.00-12.30 (физкультура, здоровье, безопасность, подвижные игры, коммуникация, познание).

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, труд, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация) со второй половины учебного года – дежурства по столовой (труд)

	12.30-13.10
	Обед  (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, безопасность,  этикет, здоровье, социализация, коммуникация).  

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны)

	13.10-15.10
	Сон (здоровье)

	15.10-15.20
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, безопасность, художественная литература, коммуникация, социализация).

	15.20-15.40
	Полдник: (самообслуживание, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация). 

	15.10-17.00


	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание , безопасность, социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.40-16.10
	Музыкальное занятие (музыка, чтение художественной литературы, театрализованные игры, дидактические игры, коммуникация, познание)


	15.10-17.00


	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание, безопасность, социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)
	16.10-17.00
	Музыкальное занятие (музыка, чтение художественной литературы, театрализованные игры, дидактические игры, коммуникация, познание)


	15.40-17.00
	Досуги, праздники музыкальные, творческие

игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация, художественное  творчество)

	
	
	16.10-17.00
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание, безопасность, социализация, коммуникация, художественное творчество)
	
	
	16.10-17.00
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание, безопасность,  социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)
	
	

	17.00-

18.30
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность, социализация, коммуникация).

Прогулка: наблюдение в природе (познание, труд), труд в природе и в быту (коммуникация, социализация, безопасность), подвижные игры (физкультура, здоровье, безопасность,  познание), ролевые игры  (познание, социализация, безопасность,  коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, безопасность, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, безопасность,  социализация), беседы с детьми (познание, безопасность, социализация,  коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).

	До 18.30
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация).


Примечание:

1. Занятия в летний период не проводятся, все формы подвижной деятельности (физические упражнения, подвижные игры и т. д.), а также музыкальные и спортивные развлечения проводятся в соответствии с погодой на свежем воздухе.

2. Общая длительность занятий в холодное время года может быть сокращена в зависимости от конкретных задач, уровня знаний у детей, содержания и формы организации занятий.

3. В пределах отведенного времени одно из занятий при необходимости может быть сокращено за счет увеличения длительности другого.

4. Прогулки на воздухе при температуре воздуха ниже 30 градусов  не проводятся. В этот период организуется свободная деятельность детей по выбору: рисование, лепка, конструирование, настольные и
