Утверждаю:_____________
Заведующая Моисеева Н.И.

ПЛАН РАБОТЫ ПО УКРЕПЛЕНИЮ И ПРОФИЛАКТИКИ

ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ НА 2014-2015 УЧ.ГОД.
	СОДЕРЖАНИЕ
	СРОКИ

	Утренняя фильтрация детей по группам

(необходимые процедуры)
	ежедневно

	Плановые прививки по возрастам: против гриппа – всем   р. Манту
	Весна, осень

октябрь

	Проведение антропометрии
	Сентябрь, май

	Инструктаж САНПиН режима работникам
	ежеквартально

	Контроль за сан/эпид. Режимом ДОУ
	ежедневно

	Контроль за физическим развитием детей

(посещение физкультуры)
	2 раза в неделю

	Контроль за питанием
	ежедневно

	Заготовка лекарственных трав
	7-10 июля

	Научить детей подг., стар. Групп находить лек-ые травы и первую помощь при порезах, ушибах и т.д.
	Июль-август

	Йодотерапия (йодомарин)

напиток чайного гриба 50 мл
	С 20.11 _-20.12  -
С 11.11 –по 15.12 

	Общеукрепляющие  отвар  трав (Фитотерапия)
	Весна-осень

	Профилактика ринита, ОРЗ

Орошение ингалиптом, оксолиновая мазь, алоэ, по показанием
	10 дней

	Профилактика трахеи, тонзиллита

Полоскание с фурацилином, алоэ, йодом 2 раза в день (чередуя)
	7дней

	Облучение кварцем групповых комнат – 10 дней
	Осень – зима

	Профилактика Ж.К.Т. – отвар тысячелистника, ромашки 

2 раза в день по 30,0 мл.
	5-7 дней

	Витамин С, Ревит – 1 месяц , сироп шиповника 1 ч.л 
	Весна, осень

	Профилактические медосмотры всем – 1 раз в год
	осень

	Санитарный листок
	1 раз в месяц

	Водное / воздушное закаливание
	Весь период


Ст.медсестра: ____________/Атласова ЭА./
Программа «Мичээр» медицинского работника 

Ясли-сада «Мичил»

1. Добиться своевременной и качественной профилактической                работы, улучшить ведение медицинской документации.

2. проводить дальнейшую работу по увеличению индекса здоровья детей.

3. проводить просветительную работу с родителями  и работниками по охране жизни и укреплению здоровья детей в семье.

а) санбюллетени на различные темы.

б) обследования условий жизни детей в семье.

4. продолжать работу по фитотерапии:

     - полоскание горла с отваром трав, общеукрепляющие сборы

5. принимать активное участие в организации летнего лагеря   «Уhуйаана».

6. Выступление по вопросам здоровья детей на педсоветах, общих родительских собраниях.

7. планово проводить анализ уровня здоровья детей, выполнение детодней.

8.привлекать родителей, работников, детей в сборе лекарственных трав.

9. обучать детей приемам дыхательной гимнастики.

10. Проводить уроки «Мойдодыр», «Айболит».

11. провести ежегодно инструктаж для персонала и сдачи сантехникума по вопросам санитарии, гигиены.
