ГОДОВОЙ ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ФИТО-И ВИТАМИНОТЕРАПИИ
МБДОУ «Детский сад «Мичил»

	месяц
	Препарат и рекомендации к применению
	Продолжительность курса

	сентябрь
	Гематоген по 1 дольке 1 раз в день
	 1 месяц

	октябрь
	Фиточай по 30 мл 1раз в день, витамин  В по  1 тб 1 раз вдень, оксолиновая мазь 2 раза в день
	 1 месяц

	 ноябрь
	Ароматерапия\. Напиток чайного гриба по
30 мл 1 раз вдень, ягода мороженная
	 1 месяц

	декабрь
	Вит. С в др.
Сироп шиповника 1 ч.л. 1 раз в день
	1месяц

 месяц

	январь
	Компливит 1 тб 1 раз в день
Глюкоза в Тб 1  тб 1 раз в день
	20 дней
20 дней

	февраль
	Ароматерапия 
Чайный гриб
	10 дней 
1 месяц

	март
	Фито чай,витамин С с глюкозой 1 раз в день
	1 месяц

	апрель
	Ягода,оксолиновая мазь,глюконат кальция
По 1 тб 1 раз в день , полоскание горла 
Отвар календулы и ромашки
	1 месяц

	май
	Элеутероккок по 1 капле, сироп шиповника
	1 месяц

	Июнь 
	Фиточай,чайный гриб, ревит.
	 1 месяц

	июль
	 Сбор лекарственных трав
	С 7 -20 июля.

	август
	Заготовка сырья для фитотерапии.
	

	
	
	


